Fisik, Mental, dan Disiplin: Upaya Lembaga
Pemasyarakatan untuk Peningkatan Pegawali
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NUSAKAMBANGAN, INFO_PAS - Dalam upaya meningkatkan kualitas Sumber
Daya Manusia (SDM), Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Karanganyar
Nusakambangan mengadakan kegiatan Fisik, Mental, dan Disiplin (FMD). Lokasi
kegiatan ini berada di Wana Wisata Baturaden Kota Purwokerto, dan diikuti oleh
seluruh Pegawai Lapas Karanganyar yang dibagi menjadi dua grup karena
pelaksanaan FMD dilakukan selama dua hari, yakni pada tanggal 21 dan 23
Februari.



Pada hari pertama kegiatan pembinaan FMD, diikuti oleh 49 pegawai, sementara
pada hari kedua akan diikuti oleh 44 pegawai. Tujuan dari kegiatan FMD ini
adalah membentuk karakter pegawai yang responsif, tanggap, dan disiplin.
Selain itu, kegiatan ini juga diharapkan dapat memperkuat kekompakan dan rasa
kebersamaan di antara seluruh pegawai di Lapas Karanganyar.

Berbagai kegiatan diadakan, seperti Outbound, Paintball, dan Flying Fox. Pada
acara Outbound, Paintball, dan Flying Fox, semua peserta mendapatkan arahan
dari instruktur mengenai aturan dan prosedur permainan. Kegiatan dimulai
dengan pemanasan dan doa untuk keselamatan seluruh peserta. Tampak bahwa
semua pegawai sangat antusias mengikuti setiap kegiatan hingga selesai.

Kalapas Karanganyar, Hisam Wibowo, menyatakan, "Kegiatan ini kami lakukan
tidak hanya sebagai pembinaan fisik, mental, dan disiplin, tetapi juga sebagai
sarana untuk membangun kekompakan dan kebersamaan di kalangan Pegawai."
la juga berharap bahwa setelah kegiatan FMD ini, semangat pegawai Lapas
Karanganyar Nusakambangan dalam melaksanakan tugas sebagai Aparatur Sipil
Negara (ASN) dapat meningkat. Hal ini khususnya sebagai petugas
pemasyarakatan di Lapas Khusus Kelas IIA Karanganyar Nusakambangan.



